
2ª Série - Ensino Médio com Habilitação Profissional de Técnico em Nutrição e Dietética 

Biologia – Investigação e compreensão. 

Educação Física – Representação e Comunicação. 

Física – Investigação e compreensão. 

Geografia – Contextualização sociocultural. 

História – Contextualização sociocultural. 

Língua Estrangeira Moderna – Inglês e Comunicação Profissional – Representação e Comunicação. 

Língua Portuguesa, Literatura e Comunicação Profissional – Representação e comunicação. 

Matemática – Investigação e compreensão. 

Química – Investigação e compreensão. 

Educação Nutricional em Saúde Pública - Realizar planos de orientação nutricional. Acompanhar o cumprimento das 

orientações nutricionais. Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais, realizar pesagem e 

aplicar outras técnicas de mensuração de dados corporais para avaliação nutricional. 

Estrutura e Rotina em Serviços de Alimentação - Planejar, organizar e supervisionar serviços de alimentação e nutrição. 

Treinar e capacitar manipuladores de alimentos sobre boas práticas de manipulação e procedimentos operacionais. 

Planejamento Alimentar - Realizar planos de orientação nutricional. Acompanhar o cumprimento das orientações 

nutricionais. Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais. 

Técnica Dietética II - Avaliar qualidade e características sensoriais de alimentos e acompanhar procedimentos 

culinários de preparações. 


